
 

 

スノーラフティング 
 

 

 

 

 

〇時期…１２月下旬～３月上旬 

※天候や降雪状況により、実施できない場合あり 

〇所要時間…１時間程度（人数によって多少前後します） 

〇対象…小学生以上 

〇定員…４０名 

〇実施場所…わんぱく広場 

〇指導…職員の指導あり 

 

〇団体が用意するもの                〇貸出物品➡活動場所 

 飲料水、救急バッグ                 スノーモービル、ラフティングボート 

 （汗拭きタオル）                  毛布、コーン、ヘルメット、救急セット   

 

〇服装 

 スキーウエアなど雪の中での活動に適した服装 

手袋、帽子、ネックウォーマー 

 

○事前準備…動画視聴 

      トイレを済ませる。 

      雪の中で活動できる服装に着替える。 

〇活動手順 

１．わんぱく広場に集まる。    

  ※引率者主導で３列に並ぶ。 

 

２．職員からの説明を受ける。  

・１つのボートに３名ずつ乗る。 

・わんぱく広場を２周したら次の人と交代する。 

・スノーモービルが完全に止まってから移動する。 

・コーンよりコース側には入らない。 

・ボートに深く腰掛けて両脇のバーをしっかり握る。 

・ボートの中で立ち上がったり手足を出したりわざと転倒したりしない。 

 

３．ボートに乗る人とその次の人がヘルメットを装着する。 

 

４．最初の３人がボートに乗って出発する。 

 

 

 

５．２周終わったらスノーモービルが完全に止まってから次の人と交代する。 

  ※終わった人は次の次の人にヘルメットを渡す。 

 

６．活動終了後、自然の家に戻る。 

職員が運転するスノーモービルでゴムボートをひっぱり雪上を滑走する。当自然の家のスノーラフ

ティングは、雪や冬を楽しむきっかけ作りのための体験活動である。 

職
員
が
指
導 

開始時間 

9：30～ または 13：30～ 

１人につき、コース２周を２回までの体験です。 

 

 

説明動画は ➡こちら 

https://www.youtube.com/watch?v=vuQTPwKjobI

